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Caja Castilla La Mancha, comprometida con el mundo de la discapacidad,
facilita que cuatrocientos jovenes disfruten con actividades en la playa

CCM ABRE NUEVOS HORIZONTES Y
NUEVAS AMISTADES

La Comarca

Murcia, 4 de Agosto de 2008.-
Durante este verano, cerca de
cuatrocientas  personas  con
discapacidad intelectual han
disfrutado de wunos dias de
vacaciones en el Mar Menor
gracias a Caja Castilla La
Mancha, con la colaboraciéon de
las asociaciones integradas en
FEAPS CLM. La entidad, vuelve a
organizar su  programa de
Vacaciones con CCM con el
objetivo de que estos chicos y
chicas puedan practicar deportes
nauticos, aprender con multitud de

actividades, relacionarse con

otros  compafieros y, por
supuesto, pasar unas divertidas
jornadas en la playa.

El Centro de Animacion vy
Aventura, situado en la localidad
murciana de Los Alcazares, en el
Mar Menor, permite la practica de
juegos y deportes acuaticos en
inmejorables  condiciones de
seguridad, por su proximidad al
mar ?a tan s6lo 300 metros del
Centro-, y también la convivencia
de los jovenes y su participacion
en numerosos  talleres vy

actividades en sus

extraordinarias instalaciones.

Las estancias en este Centro,
con una duracién de diez dias, se
llevan a cabo a lo largo de los
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meses de junio, julio y agosto en
turnos formados por alrededor de
sesenta jovenes de entre 20 y 40
afios, provenientes de diferentes
asociaciones de personas con
discapacidad de la regién, entre . i
ellas, APANAS,  ASPRONA, g / e
ADOCU o CAMINAR. :

Los deportes nauticos como la
vela, el piraglismo o el windsurf,
fomentan en los patrticipantes el

trabajo en equipo, al tiempo que : S e e e
les ayudan a desarrqllgr Y reforzar | e — s e
capacidades fisicas y

psicomotrices, como el equilibrio,

la fuerza o la velocidad. Pero, sin duda, lo mas importante en estos campamentos es la
convivencia entre los jovenes y permitirles salir de lo cotidiano, descubriendo Ilugares
desconocidos y nuevos amigos, venidos desde las diferentes localidades castellano-
manchegas.

Desde el compromiso que Caja Castilla La Mancha tiene para las personas con discapacidad,
es esencial ofrecerles una oportunidad para conocerse, convivir, compartir, experimentar
nuevas sensaciones... y, sobre todo, beneficiarse de la autonomia y el aprendizaje que supone
vivir unos dias fuera de su entorno cotidiano. Ademas, para las familias siginifica un descanso
saber que estos jovenes van a estar perfectamente atendidos por monitores profesionales
mientras disfrutan de las actividades, del mar, de la playa y, por supuesto, de sus nuevos
amigos.

Las vacaciones en la costa se han completado con estancias en el campo, dedicadas a jovenes
con discapacidad de 14 a 25 afios de edad, celebradas en la Granja Escuela Orea de Ciudad
Real. Alli se han acercado a la naturaleza y al medio ambiente a través de actividades ludicas,
deportivas y talleres de agricultura y ganaderia.

Por otro lado, con la colaboracién de la Federacion de Deportes para Personas con
Discapacidad Intelectual de Castilla-La Mancha, se ha llevado a cabo el IV Campus Deportivo
Juvenil en el Campamento juvenil ALTA-LAI de Cuenca y proximamente tendra lugar, en el
Centro de Los Alcazares, en el Mar Menor, otros dos campus deportivos, para nifios y para
jovenes.

La mayor parte de la inversion para la realizacion de estas actividades esta subvencionada por
la Obra Social de Caja Castilla La Mancha, haciendo un importante esfuerzo para conseguir que
todas las personas tengan los mismos derechos, también a la hora de disfrutar del tiempo libre.
En definitiva, CCM invierte para compartir y para lograr el bienestar y las sonrisas que, con
satisfaccion, se han contemplado durante toda la temporada de Vacaciones con CCM.
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